
�Í�e�e�o�����N�P

�
 �Ñ�5�� �� �•���Q�i�1���� �� �Ë�o�� �Ñ�•���J�H�J�N

https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-a-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-a-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/




















�< �( �$�5����

�< �( �$�5���� ������������������������������������������������������������������������������

�< �( �$�5���� ��������������������������������������������

�����������������������������< �( �$�5���� ����������������������������������������

�< �( �$�5����

�< �( �$�5����

�� �Ñ�U�o�Y���I�Z���Y�U�5�e�U�Ë�U�o�e�Y���� �� �Ë�-���Ñ�U�o�e�Y���Å�U�o�Ë�i�� �5�Ë�U�o�e�Y
�Å�� �Ñ�s���I�I�U�o�e�Y���Y���Ñ�5�I�U�o�e�Y���i�Ñ���Å���Ë�� �U�o�e�Y�����Ë�U�Ñ�Å�U�o�e�Y���=���� �I�U�o�e�Y

�Y�Ñ�����5�U�o�e�Y���� �5�e�� �e�i�Ñ�U�o�e

�� �Ñ�U�o�Y���J�Z���'�Ñ���5�-�1�i�Y���s���5�Ë�Y���w���5�-�1�Y���Ñ���5�Ë�e�Y�����5�-�1�i�Y�����5�-�1�i�����Ë�Y
�Ñ���5�-�Ë�Y���s���5�I�Y���Ë���5�-�1�� �U�o�Ñ�Y���e�I���5�-�1

������
�� �Ñ�U�o�Y���K�Z�����Ñ�� �5�Ë�Y���w�� �5�i�Y���i�Ñ�� �5�Ë�Y���Y�� �5�� �Y���� �'�Ñ�� �5�� �Y���U�5�I�Y���=�U�5�Ë�Y�����U�5�Ë�Y

�Y�U�5�Ë�i�Y���e�U�5�I��

�� �Ñ�U�o�Y���I�Z���i�Ñ�5���e�Y���Ñ���Y�I�5���e�Y�����Ñ�5���e�Y���e�Y�5���e�Y
�e�o�Y�Y�I�5���e�Y���'�I�5���e�Y�����U�Y�5���e�Y���� �� �� �5���e�Y������ �Ñ�Ñ�5���e�Y

�I�U�Ñ�Ñ�5���e

�� �Ñ�U�o�Y���J�Z���U�'�Y���� �� �i�Y������ �Y�Y������ �i�Y���� �� ��

�. �n��

�� �Ñ�U�o�Y���I�Z���'�Ñ���5�-�1�i�Y���s���5�Ë�Y���w���5�-�1�Y���Ñ���5�Ë�e�Y�����5�-�1�i�Y
���5�-�1�i�����Ë�Y���Ñ���5�-�Ë�Y���s���5�I�Y���Ë���5�-�1�� �U�o�Ñ�Y���e�I���5�-�1

�� �Ñ�U�o�Y���J�Z���'�5�s���Y���Ñ�5�� ���Y���I�5�<���Y���i�5�Å���Y���e�5�� ���Y���e�I�5�� ���Y���e�Y�5�<���Y
�i�Ñ�5�<���Y���'�5�Ñ���Y���Å�5�Ë��

�è�� �Ñ�U�o�Y���K���i�U���I���� �Ñ�Ë���i�1�����M���e�Y���I�I�5�Ë�-�e���1�5�-�1�I�5�-�1�i����
�5�Ë���Ñ���� �é

�� �Ñ�Y���I�Z������ �'�i���Ñ�w�� �Ñ�� �e�Y������ �Ñ�I�5���Ñ�Y�����s���Ë�i�o�� �I�I�•�Y���'�5�Ë�� �I�I�•�Y
�5�Å�Å���� �5�� �i���I�•�Y���Y�Ñ���s�5�U�o�e�I�•�Y���Ñ�������Ë�i�I�•�Y���i�U�Å�U�Ñ�Ñ�U�w�Y

�w�1�5�I�e�i�Y���•���e�i���Ñ�� �� �•

�� �Ñ�Y���J�Z���'�Ñ���5�-�1�i�Y���s���5�Ë�Y���w���5�-�1�Y���Ñ���5�Ë�e�Y�����5�-�1�i�Y
���5�-�1�i�����Ë�Y���Ñ���5�Ë�Y���s���5�I�Y���Ë���5�-�1�� �U�o�Ñ�Y���e�I���5�-�1

��

�• �[ ��

�� �Ñ�U�o�Y���I�Z���U�s���Ñ�� �� �I�� �Ë�����Y���U�s���Ñ���U�� �i�Y���U�s���Ñ���U�U�<�Y
�U�s���Ñ�I�U�U�<���� �Y���U�s���Ñ�Y�� �5�� �Y���U�s���Ñ�Ñ���� ���i�Y���U�s���Ñ�e�I���Y�i�Y

�U�s���Ñ�i�1�Ñ�U�w�Y���U�s���Ñ�i�5�Ñ���� �Y���U�s���Ñ�i�o�Ñ�Ë����
��

�� �Ñ�U�o�Y���J�Z���'�Ñ���5�-�1�i�Y���s���5�Ë�Y���w���5�-�1�Y���Ñ���5�Ë�e�Y�����5�-�1�i�Y
���5�-�1�i�����Ë�Y���Ñ���5�Ë�Y���s���5�I�Y���Ë���5�-�1�� �U�o�Ñ�Y���e�I���5�-�1

��

�~�b�ƒ�q���n�� �q�� �: �q�� �n�@���~�. �”�~

�'
�q�b�ƒ�n���Ÿ�ç

�' �q�b�ƒ�n��� �ç��

�� �I�I�Y���1���Ñ���Y���Y�U�Y���U�Ñ�Ë�Y���Ñ�� �� �� �5�i�Y���e�Y�Ñ�� �•�Y
�Y�Ñ�U�o��



�+�2�0�(���,�1�)�2�5�0�$�7�,�2�1��
�-�D�Q�X�D�U�\�¶�V���0�X�V�L�F�L�D�Q���R�I���W�K�H���0�R�Q�W�K��

�‡���:�L�O�O�L�D�P���*�U�D�Q�W���6�W�L�O�O
�‡���6�K�L�U�O�H�\���7�K�R�P�S�V�R�Q
�‡���(�U�U�R�O�O�\�Q���:�D�O�O�H�Q��

�* �H�Q�U�H�V�����&�O�D�V�V�L�F�D�O

�$�F�W�L�Y�H���I�U�R�P��������������������������

�2�U�L�J�L�Q�����$�U�N�D�Q�V�D�V�����8���6���$����

�� ���7�C�;�J�����4�7�9���6�������������;�9�1���������9�1�������R�V�[�[�Z���P���V�\�Y�X�S
�E���:�����6���� �5���9�1�����6�����4���:�:�1�����4�����7�5�8�7�:���9�I���8�1���6�1�:�;�I
�7�9�/���6�1�:�;�����6�����5�C�:�1�����;�������0���9�K�����9�1�������1�:���6�7�;���������:
�;�0�������1�9�:�;���� ���9�1�����6�O���5���9�1�����6���E�7�5���6���;�7������
�9�����7�/�6�1�G���������:�������:�F�5�8�0�7�6�1�������7�5�8�7�:���9�I�����6�����;�0��
���1�9�:�;���;�7���0���D�����������7�5�8�7�:�1�;�1�7�6���8�4���F���������F�������5���2�7�9
�7�9���0���:�;�9���K���
�6���W�U�U�\�I�������:�C���:�;���6�;�1���4�����7�4�4�����;�1�7�6���7��
�0���9���E�7�9�3�:�����6�����8���8���9�:���E���:�����7�C�6�����1�6���0���9
�������6���7�6�������:�C�5�5���9���0�7�5���K��

�: �D�W�F�K���D�Q�G���G�L�V�F�X�V�V
�W�K�H���µ�-�X�E�D���' �D�Q�F�H�¶

�R�I�I�L�F�L�D�O���P�X�V�L�F
�Y�L�G�H�R����

�%�R�R�N�V���W�R���U�H�D�G�«�� �,�I���\�R�X���O�L�N�H���)�O�R�U�H�Q�F�H���3�U�L�F�H�����W�U�\�«��

�)�O�R�U�H�Q�F�H
�3�U�L�F�H��

https://www.youtube.com/watch?v=ooQ6YKbPiDQ
https://www.youtube.com/watch?v=ooQ6YKbPiDQ
https://www.youtube.com/watch?v=ooQ6YKbPiDQ
https://www.youtube.com/watch?v=ooQ6YKbPiDQ
https://www.youtube.com/watch?v=ooQ6YKbPiDQ


�
 �� �Å�5�I�•���� �o�Y�Y�U�Ñ�i











�8 �I �B�U���I �F�M�Q�T���Z�P�V�S���D�I �J�M�E
�N �B�O�B�H�F���C�J�H���G�F�F�M�J�O�H�T� 

�� �Ò�™�Ù�ù�è�‹�¯ ��̧Ò�¯
�å�Ù�ì��̧ô��̧��£���� �‹���ì���Ù�®
�µ�‹�Ò�Ÿ�Ë��̧Ò�¯�Ÿ��̧®�®��̧™�ù�Ë�ô

�ì��̧ô�ù�‹�ô��̧Ù�Ò�ì

�� �ù��̧Ë�Ÿ��̧Ò�¯���™�‹�Ë�Ñ��̧Ò�¯
�ì�ô�è�‹�ô�£�¯ ��̧£�ì

�, �£�Ë�å��̧Ò�¯�����Ù�ù�è
�™�µ��̧Ë�Ÿ���Ò�‹�Ñ�£���ô�µ�£��̧è
�®�£�£�Ë��̧Ò�¯�ì���ì�‹�®�£�Ë��

�_�ù�å�å�Ù�è�ô���ô�µ�‹�ô���� �Ù�è�È�ì
�‹�ô���µ�Ù�Ñ�£���‹�Ò�Ÿ���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë

�� �Ñ�Ù�ô��̧Ù�Ò���[ �£�¯ �ù�Ë�‹�ô��̧Ù�Ò���/�Ò�®�Ù�è�Ñ�‹�ô��̧Ù�Ò�a
�� �[ �/�g�� �[ �/�� ���q���å�è��̧Ñ�‹�è�����‹�Ò�Ÿ���ì�£�™�Ù�Ò�Ÿ�‹�è�����ì�™�µ�Ù�Ù�Ë���‹�¯ �£���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���� �‹��̧ô��̧Ò�¯ ���®�Ù�è���F��
�ì�™�è�£�£�Ò��̧Ò�¯���®�Ù�è���� �� �, �� ���‹�Ò�Ÿ�m�Ù�è���� �_�� ���ù�Ò�Ÿ�£�è���ô�µ�£���� �� �E�, �_���F�� �g���_�X�� ���g�£�‹�Ñ
�ò�ð���å�Ë�‹�™�£�ì���Ñ�‹�
���ì�Ù���®��̧è�ì�ô���™�Ù�Ñ�£���®��̧è�ì�ô���ì�£�è���£���˜ �‹�ì��̧ì�d
�ñ���µ�Ù�ù�è���� �£�£�È�Ë�����®�Ù�è���õ���� �£�£�È�ì���Ù�Ò���E��̧™�è�Ù�ì�Ù�®�ô���g�£�‹�Ñ�ì
�ñ�ò�a�ó�ð�X�E���®�Ù�è���å�‹�è�£�Ò�ô�ì�m�™�‹�è�£�è�ì
�?�£�Ÿ���˜ �����F�� �g���_�X��

�[ �� �&�/�_�g�� �[ ���/�F�g�� �[ �� �_�g���, �� �[ �� ���x �/�g�, ���g�, �� ���Z�[ ���� �L�� �� �a

�Ò�£�£�Ÿ�ì�˜ �‹�ì�£�Ÿ�Ò�£�ù�è�Ù�¦ �ì�� �Ë�ì�ô�¯ �_�Ò�µ�ì�_�ù�È





�8 �I �B�U���D�B�O���I �F�M�Q���Z�P�V�S
�D�I �J�M�E���J�N �Q�S�P�W�F���U�I �F�J�S

�T�M�F�F�Q� 
�6 �O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H

�T�M�F�F�Q���B�O�E
�O�F�V�S�P�E�J�W�F�S�H�F�O�D�F

��
�Š�1�B�S�F�O�U���P�G���D�I �J�M�E���B�H�F�E���� �Š�� ��

�Š�8 �B�J�U�J�O�H���G�P�S���/ �F�V�S�P�E�J�W�F�S�T�J�U�Z���T�D�S�F�F�O�J�O�H���G�P�S���" �%�) �%
�	�" �U�U�F�O�U�J�P�O���%�F�G�J�D�J�U���) �Z�Q�F�S�B�D�U�J�W�J�U�Z���%�J�T�P�S�E�F�S�
���B�O�E���P�S

�" �4�%���	�" �V�U�J�T�N ���4�Q�F�D�U�S�V�N ���E�J�T�P�S�E�F�S�
���V�O�E�F�S���U�I �F
�$ �" �. �) �4���/ �%�5���4�1�" ���5�F�B�N

��

�8 �I �B�U���J�T
�T�M�F�F�Q

�I �Z�H�J�F�O�F� 

�� ���T�F�T�T�J�P�O�T���P�W�F�S���� ���X�F�F�L�T
�� ���I �S���P�O���. �J�D�S�P�T�P�G�U���5�F�B�N �T
�4�F�T�T�J�P�O�T���G�P�S���Q�B�S�F�O�U�T
�-�J�N �J�U�F�E���T�Q�B�D�F�T���Š�G�J�S�T�U���D�P�N �F���G�J�S�T�U���T�F�S�W�F
�C�B�T�J�T��

�$ �P�O�U�B�D�U���F�N �B�J�M�����O�F�F�E�T�C�B�T�F�E�O�F�V�S�P�! �T�X�M�T�U�H���O�I �T���V�L

�$ �S�J�U�F�S�J�B��

�3�F�H�J�T�U�F�S�J�O�U�F�S�F�T�U���I �F�S�F��

mailto:needsbasedneuro@swlstg.nhs.uk

